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SERVICIOS

Ofrecemos programas de formación y sesiones individuales dirigidos a particulares, instituciones y organizaciones en formato presencial, semipresencial y online. Por esto que te recordamos algunos de los eventos más importantes, en los cuales puedes apuntarte ya.

Nuestros idiomas de trabajo son español, catalán, inglés, francés y alemán.




PRESENCIAL

	
PRÓXIMAMENTE NUEVOS CURSOS






ONLINE

	
Programa individual de coaching co-activo de 6 sesiones.

Incluye una primera sesión gratuita (6 sesiones + 1ª sesión gratuita).



	Programa individual de Mindfulness de 6 sesiones.

Incluye una primera sesión gratuita (6 sesiones + 1ª sesión gratuita).

	
Formación de Mindfulness en profundidad.



	
Formación de Mindfulness clínico.







¡Apúntate!





Servicios para particulares



Servicios para particulares

Cursos para crecer de forma personal desde casa o en grupos reducidos.

Tenemos cursos adaptados para realizar online o en grupos reducidos, enfocados al crecimiento personal, el Mindfulness y el desarrollo de soft skills.
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Coaching y PNL

Mejora tu vida y tu trabajo. Sesiones presenciales y online.
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Programa MBSR de reducción del estrés

Programa de 30 horas presencial y online.
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Programas de Mindfulness

Programas de Mindfulness en el trabajo y en profundidad.
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Personas altamente sensibles

Programa de 6 sesiones para PAS.
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Solicítanos información



Servicios para organizaciones

Formaciones, charlas y conferencias con diferentes formatos dependiendo del cliente y sus necesidades.

Desde 2010, Mindtraining viene realizando charlas, conferencias, formaciones y programas de consultoría en empresas, centros educativos e instituciones.


Programas más demandados


Programa MBSR de reducción del estrés basado en Mindfulness (30h)

Sesiones de práctica de Mindfulness

Mindfulness en el trabajo

Liderar en la incertidumbre

Seguridad en el trabajo

Programa MBSR Low Dose de reducción del estrés basado en Mindfulness (16h)

Comunicación efectiva

Programa de negociación de Harvard

Gestión del tiempo











Servicios para instituciones educativas

Tenemos experiencia con diversas universidades y centros educativos.

Programas enfocados principalmente al entorno educativo, a la gestión de grupos, Mindfulness y PNL para mejorar el desempeño de los alumnos en las aulas.



Programas para educación

Programación Neuro-Lingüística en el entorno educativo
Gestión de las emociones en el aula

Mindfulness en el entorno educativo
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					Entrena tu mente

				

				
					¿Sabías que el estrés crónico acelera el envejecimiento?

				

				
					Este libro tiene las claves para conservar el equilibrio en estos tiempos en los que muchas cosas que creíamos ciertas han perdido sentido y para transformar estas circunstancias adversas en oportunidad.
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  Utilizamos cookies para ofrecerte la mejor experiencia en nuestra web.

Puedes aprender más sobre qué cookies utilizamos o desactivarlas en los ajustes.
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      Resumen de privacidad
    
  	Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible. La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.
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